
Anleitung zum Spül- oder Gesichtslappen stricken 
_  _  _ 

                        Wage etwas Neues – STRICKE! 
 

_ Du brauchst _ 
• 2 Stricknadeln Nr. 4 
• 1 Knäuel Garn (ca. 50g) aus 100% Baumwolle (bei 60 Grad waschbar)  

strickbar mit Nadel-Nr. 3.5-4.5 
• 1 Wollnadel zum Vernähen 

 
_ Wo erhalte ich das _ 

Ihr könnt das Garn und die Stricknadeln in einem Wollgeschäft kaufen. Auch die 
„Gnuss Waldegg am Bach“ hat eine Auswahl an verschiedenen Garns an Lager, 
einige Stricknadelpaare können wir euch auch ausleihen, falls gewünscht. 
 
Diese Spül- oder Gesichtslappen nehmen den Geschmack viel weniger auf und sind 
mit 60° in der Waschmaschine sofort wieder hygienisch sauber! 
 

_  So wird es gestrickt  _ 
Die Anleitung ist ideal für ungeübte Strickerinnen und Wiedereinsteigerinnen, da 
der Spül- oder Gesichtslappen im Rippenmuster, also nur mit rechten Maschen 
gestrickt wird und nach 1- 4 Std. fertig ist.  
 
Die Nummerierungen der Arbeitsschritte stimmen mit den PPT-Seiten überein. 
 

1. Wickle zwei Armlängen vom Knäuel ab und mache eine Anfangsschlaufe 
2. Schlagt nun 46 Maschen an 
3. Nun strickst du die angeschlagenen Maschen ab, indem du rechte Maschen 

strickst (erste und letzte Masche auch immer rechts stricken) 
4. Stricke nun solange bis du noch zwei Armlängen Garn übrig hast und die 

Nadel fertig gestrickt ist 
5. Nun kannst du die Maschen abketten 
6. Falls du möchtest, kannst du noch einen Aufhänger mit 10 Luftmaschen 

(Fingerhäkeln oder mit Häklein) machen  
7. Zum Schluss vernähst du die Fäden mit einer Wollnadel 
8. Falls du möchtest kannst du noch eine Etikette anbringen (erhältlich ebenfalls 

in Wollgeschäft oder Waldegg am Bach) 
 
 

___ 
Ganz viel Spass und Geduld 


